PROTOCOLLO N° 66923/2024 del 23/05/2024

'AZIENDA SANSTARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BAR!
% ASL Bari DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO « COMUNE DI NOCI

MENU PRIMAVERA-ESTATE

Pranzo LUNEDX MARTEDIL MERCOLEDY GIQVEDI VENERDI
sett.t riso af pomodora 1479 pasta e lenticchie 107g farro-al pomadoro 1479 pasta e ricotta 177g pasta integrale con melanzane al
pomodore 2379
petto di pollo panato al forno givncata 60g filetto di emerluzzo panato al forno spezzatino di vitello con verdure torting di spinaci 247g
1079 1479 2079
broceoli gratinati 177q insalata di pormodori 1279 carate jesse 157g insalata mista 67g zucching gratinate 1779
hane di tipo integrale 609 pane di tigo 0 S0g pane ditipo 0 50g pane di tipo Integrale 60g pane di tipo 0 50g
fridtta fresca di stagione 200g frutta fresca di stagicne 200g frutta fresca di stagione 2009 frutta fresca di stagione 2009 frutta fresca di stagione 200g
sett2 riso e plselii 137g pasta con broccoli 1979 pasta integrale e cedi 1079 tasagna al forno 2179 pastz alla crudalola 1579
prima sale £0g scaloppina di maiale al limane sformato di zucchine al forno filetto di merluzzo panato al forno
1079 2374 1479
insalata 679 carote lesse 157g insatata di pomoderi 127g insalata di finoccht 1279 insatata 679
hane di tipo integrale &0g pane di tipo 8 50g pane di tipo 0 50g pane di tpe Integrate 60g pane ditipo 0 50g
fritta fresca di stagione 200g frutta fresca di stagione 20Cg frutta fresca di stagione 2009 frutta fresca di stagione 200g frutta fresca di stagione 200g
sett.3 pasta integrale at pomodoro pasta e piselli 137g risotto aflo zafferanc 97¢ pasta con fagiolini al pomodoro pasta e lenticchie 1079
1479 2479
prosciutto cotto 40g caciottina fresca 60g pulpettine di sogliola ai forno petto di polle panato at forno frittata di spinaci al forno 227g
167g 1079 '
zucching gratinate 177g insalata e pomodari 1274 insalata di barbabietole rosse insalata mista 679 spinadi al limone 1579
157g
bane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g frutta fresca di stagione 200g pane di tipo integrale 60g frutta fresca di stagione 200g
frinta fresca di stegione 200g frutta fresca di stagione 20Cg frutta fresca di stagione 200y frutta fresca di stagione 200g frutta fresca di stagione 200g
settd pasta al pesto di basilice 120g ris integrale e patate 117g pasta e fagicli 1079 pasta al forne 217g pasta ali'ortolana 247y
scarnorza 60g tacchino alla pizzaiola 137g frittata al forno 1079 merlyzzo gratinato 147g
nsalata di pomoderi 1279 carote & zucchine al vapore 1579 insalata mista 67g insalata di barbabletole rosse insalata 679
157g
bane di tipo integrale 60g pane ditipo 0 S0g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane ditipp ¢ 50g
frlstta fresca di stagione 200g frutta fresca di stagione 200g frutta fresca di stagione 200g frutta fresca di stagione 200g frutta fresca di stagione 200g
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