SCUOLA PRIMARIA « COMUNE DI NOCI
MENU PRIMAVERA-ESTATE

‘ gAZiENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI
&% ASL Bari IDIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
: IO cERVIZIO D IGIENE DEGLE ALIMENTI £ DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA SUD

PROTOCOLLO N° 66923/2024 del 23/05/2024

¥ranzo

LUNEDI

MARTEDI

MERCULEDI

GIOVEDI

YENERDI

sett.l

riso al pomodore 100g

pasta e lenticchie 85g

farro al pomedoro 1004

pasta e ricotta 1259

pasta integrale con melanzane al
pomodoto 195g

betto di polfe panate ai forno
80g

giuncata 50g

filetto di mertuzzo panato al forno
100g

spezzatino di vitello con verdure
1459

fortine di spinaci 185y

broceoli gratinati 170g

insalata df pomodori 1059

carote lesse 155g

insalata mista 459

2ucchine gratinate 170g

pane di tipo integrate 60g

pane di tipo 0 50g

pane di tipo 0 509

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 509

ftutta fresca di staglone 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di staglone  150g

sett.2

riso e piselli 105g

pasta con broccoli 170g

pasta integrale e ceci 85g

lasagna al forno 1509

pasta alla crudaiola 120g

sformato di zucchine al forno

filetto di merluzzo panato 2 farno

primo sale 50g scaloppina di malale al limone
80g 185q 100g
insaiata 45g carote fesse 1559 insalata di pormodori 105g insalata di finocchi 105g insalata 459

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 500

pane di tipo 6 50g

pane di tipo integrale 60g

pane ditipo 0 50g

flutta fresea di staglone 150y

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

satt.3

basta integralfe al pomodoro

pasta € piseli 105¢g

risotto allo zafferano 70g

pasta con fagiclini al pomodoro

pasta e jentlcchie 859

100g 200g
prosciutto cotte 30g caciottina fresca 50g pelpettine di sogliola al forno petto di pollo panato al forno frittata di spinaci al forno 170g
1159 8l0g
z2ucchine gratinate 1709 insalata e pomodori 105 insalata di barbabietole rosse insalata mista 459 spinacl al limone 15%g
1539

pane di tipo Integrale £0g

pane di tipe 0 50g

pane di tipo 0 50g

pane di tipo integrale 603

pane ditipo 0 50g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresce di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

pasta al pesto di basilica 80g

riso integrale e patate 100g

pasta e fagioli 85g

pasta al forna 1500

pasta alfortolana 200g

scamorza 50g

tacchino alla pizzaiola 959

frittata al forno 70g

merluzzo gratinato 100g

insalata di pomodori 105g

carcte e zucchine al vapore 1559

insalata mista 45g

insalata di barbabietole rosse
155g

insalata 459

pane di tipo integrale 650g

pane ditipo 0 500

pane di tipe & 50g

pane di tipo integrale 60g

pane di tipo 0 50g

filutta fresca di stagione 150y

frutta fresca di stagione 150g

rutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagicne 150g

* Ricette presenti i

I tutti | Pranzi suddlyvise per ogni giormo con la relative grammatura
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