'AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI
DIPARTIVIENTO D1 PREVENZIONE
ISERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENT! £ DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA SUD

PROTOCOLLO N° 66923/2024 del 23/05/2024

SCUOLA DELLINFANZIA « COMUNE DI NOCI

MENU PRIMAVERA-ESTATE

Pranzo LUNEDY MARTEDIL MERCOLEDI GIOVED]X VENERDI
settl riso &l pomodore 80g pasta e lenticchie 859 farro ai pomadore 80g pasta e ricotta 100g pasta integrale con melanzane al
{ pomoders 1559
¢ petto df pollo panato al forno gluncatz 40q filetto di merluzzo panato af forng spezzating df vitello con verdure tortine di spinact 160g
659 8359 11%5g
broccoli gratinati 1159 insalata di pomodori 85g carote iesse 105g insalate mista 35g zucehine gratinate 115g
pane di tipo integrale 50g pane ditipo O 40g pane ditipo 0 40g pane di tipo integrale 50p pane ditipo 0 40g
i frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di staglone 150g frutta fresca di stagiona 1509 frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di staglone 150g
setr2 rise e piselli 1059 paste con broccoli 140g pasta integrale e cecl 859 lasagna al forno 1209 pasta alla crudaiola 100g
primo sale 40g scaloppina di maizle al imone sfarmato di zucchine al forno filetto di merluzzo panato al forno
85g 160g 85g
Insatata 359 carote tesse 1059 insalata ¢l pomodori 85g Insalata di finocchi 859 insalata 35g
pane di tipo Integrale 50g pane ditipo 0 40g pana di tipo & 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 150g
sett3 ipasta integrale al pomodoro 80g pasta e piselli 105g risotto allo zafferano 60g pasta con fagiolini al pomodoro pasts e lenticchie B5g
. 160g
prosciutto cotto 209 caciotting fresca 40g polpettine di sogliofa al fomo petto di polio panato al formo frittata di splnac ai forno 150g
95g 65g
zucching gratinate 115¢ insalata di barbabletole rosse insalata mista 35g spinaci al limone 105g
1059
- jpane ditipo Integrale 50g pane ditipo 0 40g pane ditipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g
: futta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca d stagione 150g frutta fresca di stagione 1509
sett4 . pasta al pesto di basliico 70g riso integrale e patate 80g pasta e fagioli 85g pasta at forno 120g pasta al'ortolana 160g
scamorza 40g tacchine alta pizzaiola 75y frittata al forno 709 merluzzo gratinato B3g
insalata di pomodori 859 carote 8 zucchine al vapore 105g insalata mista 35g Insalata di barbabietole rosse Insalata 35g
105g
. |pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tpo integrale 50g pane ditipo 0 40g
‘fautta fresca di stagiene 150g frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 150g frutta fresca df stagione 150¢ frutte fresca di stagione 150g
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